Chacun posséde en lui,
méme &'l I'a oublig,
des capacités, une expérience de vie,
des savoir-faire utiles pour les auires.
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“lieu d’echanges™ "  lleu d’activités

L’association e6¢, créée en 1997,
est un espace de convivialité,
d'échanges et de créativité.
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Vous avez du temps libre
et souhaitez partager avec d'autres,
expériences, idées, repas,
loisirs, questionnements, etc.
I'association vous est ouverte |
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Un groupe de parole se réunit
une fois par semaine,
tous les sujets sont abordés
dans le respect
de l'autre et de soi.

groupe de parole

D’abord, étre ensemble,
se poser, se re-poser.
Puis, si le cosur vous en dit,
s'initier, pratiquer ou apporter

aux autres ses connaissances.

—.

F-

Toutes les initiatives
pour créer des ateliers
sont bienvenues,
aujourd’hui :

- jeux d'écriture
- mosaique
- musigue
- chant
- jeux
- peinture
- balades, randos
- soirées artistiques
- initiation informatique
- ete.

ateliers

ffeu d'ouvertures

Plan d’acceés

Association €&
7, rue de Paris
(quartier Saint-Bruno)
38 000 Grenoble

Tél. : 04 76 96 14 50 (répondeur)

E-mail : assocsetc @ voila.fr

Horaires
Les aprés-midi de 14 & 17h
Les samedis et dimanches
a la demande
(consulter le répondeur)

accueil

Chacun posséde en lui, méme s'il I'a oublié, des capacités, une expérience de vie, des savoir-faire utiles pour les autres.



