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Quelques jours ensemble pour...

Se mettre en valeur

“Je prends soin de moi,
¢a me donne confiance.”
Bernadette

S’ouvrir aux autres

“J'ai ouvert les yeux sur
ce qui dormait en moi.”
Sophie

S'étonuer de ses compétences et de ses qualités

“C'est un début d’éclosion, j'espere
étre moins dur avec moi.”
Olivier

O "Un étape pour retrouver un emploi."
Marina



