
FORM’ELLES
Une action collective pour 
travailler la confiance en soi Contact :

celine.bonnet@afpa.fr

07 82 70 04 67



Une action de formation –
(non rémunérée )

Quand ? 

A partir de Novembre 2023 – Durée 7 mois

lundi, mardi, jeudi et vendredi

9h -12h/13h - 16h

Pour qui ? 

10 femmes – famille monoparentale

Objectifs?

Action préparatoire pour accélérer son parcours d’insertion 
professionnel par un accompagnement socio-éducatif adaptés et 
une formation sur les savoirs de base nécessaires pour élaborer un 
projet professionnel réaliste.



Comment ?
➢En tenant compte des contraintes familiales

➢En préparant les personnes à faire garder leur enfant , 

à identifier les lieux ressources, et en les 

accompagnant dans leurs démarches

➢En assurant une préparation savoirs de base solide : 

ateliers de français, mathématiques, numérique, 

mobilité, 1ers gestes métiers, visites entreprises…

➢En préparant le public à une entrée en formation 

qualifiante dans un secteur porteur ou d’accéder à 

l’emploi

Ateliers 

collectifs 

et un 

accompagnement 

individuel

Accompagnement  

à la parentalité

Diagnostic des besoins socio-

éducatifs en lien avec la 

travailleuse sociale.
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