
Vous avez + de 45 ans ?
Venez participer à des temps collectifs dédiés à vos besoins !

Un planning établi sur votre territoire pour être au plus près de vous,
avec des séances de co-construction pour optimiser votre accès à 

l’emploi/ la formation et ou la création d’entreprise.

Les expériences, compétences et histoires de vie de chaque participant 
seront les ressources collectives au service des projets individuels.

Inscrivez-vous et avançons ensemble !

CLUB EMPLOI + 45

Bassin grenoblois

 Eybens

 St Egrève

Pour plus d’informations sur 
les dates & lieux 

https://www.mee-
mife.fr/club-emploi-45-2025/

https://www.mee-mife.fr/club-emploi-45-2025/


Animation
Conseiller·es Emploi et Formation de

la Maison de l’Emploi et de l’Entreprise - MIFE Isère 

et Intervenant·es professionnel·les

Ateliers collectifs en petits groupes
Entrées/sorties permanentes

Thèmes abordés 
Echanges autour des questions professionnelles liées à l’âge :

découvrir le marché du travail, valoriser son projet professionnel, 

reconversion, formation, création d’entreprise, 

partage d’expériences … 

Public
Toute personne de plus de 45 ans :

demandeur·ses d’emploi, salarié·es en projet de
reconversion, d’évolution ou de pérennisation de leur emploi …

Vous souhaitez participer ? 
Contactez-nous.

04 76 13 18 05 
contact@mee-mife.fr

www.intermife.fr - www.mee-mife.fr


