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       STAGE "4 JOURS PAS COMME LES AUTRES"

                     Session novembre 2025
 FINALITE 
Permettre aux personnes de mieux se connaître, de se situer dans la société et de se valoriser pour faciliter leur ouverture, leur démarche d'insertion et leur estime de soi.

 OBJECTIF GENERAL 

Favoriser la communication.

Faire connaître et s'approprier les éléments (vêtements, esthétique, hygiène de vie), permettant de se mettre en valeur physiquement (et donc moralement) pour se sentir en adéquation avec soi-même et les autres.

 OBJECTIFS INTERMEDIAIRES 

- Favoriser le bien-être (être en mouvement, s'ouvrir, oser), l'échange, la communication avec les autres.

- Repérer les messages véhiculés par l'image et ses incidences sur la communication.

- Prendre conscience de sa façon de s'habiller, de se coiffer, de se maquiller,

- Connaître ses propres atouts.

- Acquérir des techniques et outils pour se mettre en valeur.

- Réfléchir à l'impact de l'hygiène de vie (alimentation, sommeil, stress, santé, hygiène corporelle, gestion du temps).

- S'autoriser à prendre du temps pour soi.

 PUBLIC 
Femmes rencontrant des difficultés d'insertion sociale et/ou professionnelle (en priorité bénéficiaire du R.S.A) pour qui ce stage peut s'inscrire dans un projet d'insertion.

 PUBLIC NON CIBLE 

- Personnes ayant de graves problèmes de santé mentale :

(en cas de doute sur l'opportunité d'orientation d'une personne, nous contacter pour en parler),
 STAGE
 DOMAINES ABORDES 

- La communication

- L'estime de soi

- Vêtement et silhouette,

- Couleur et apparence,

- Visage, esthétique et coiffure

- Bien-être et stress.

Dans les conseils donnés, le souci des répercussions financières est omniprésent.

 METHODE PEDAGOGIQUE 

Utiliser la dynamique de groupe au moyen d'exercices pratiques et de techniques simples.

Jeux de rôles, mises en situation concrètes, échanges d'expériences, intervenants extérieurs.

 MOYENS 

1/ Animation : 
1 conseillère ESF et 2 assistantes sociales pendant les 4 jours, une professionnelle en esthétique sur une demi-journée, une coiffeuse sur une demi-journée, une sophrologue une demi-journée.

2/ Moyens matériels :
 photos, peinture, crayons, tissus, accessoires divers.

 MODALITES 

- Stage prévu sur 4 jours 

- Lundi 17, mardi 18, jeudi 20, vendredi 21 novembre 2025, de 9 h à 11 h 30 et de 13 h 30 à 16 h 30,

- Lieu : Au SLS Grenoble Sud - CS 60 128 - 28 avenue de l’Europe - 38029 Grenoble – cedex 2 
(tél. : 04.57.38.41.20)
- Groupe de 7 à 10 personnes

Il est nécessaire que le prescripteur discute de ce stage avec la personne concernée pour qu'elle puisse s'organiser avant, au niveau des horaires, du moyen de transport et de sa disponibilité pendant 4 jours. A noter que la présence aux quatre jours est indispensable pour le bon déroulement du stage.

Le bulletin d'inscription est à remplir avec la personne et à être envoyé à Fabienne Pelissier 
( fabienne.pelissier@isere.fr) avant le 4 novembre 2025 ou par courrier :

Au SLS Grenoble Ouest – CS 10068
171 Cours de la libération 
38030 Grenoble Cedex 2
Nous vous remercions de votre collaboration et restons à votre disposition pour plus de renseignements.


Fabienne PELISSIER

Marie MOTYL

Laurène GILLART
