
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Recette 
de l’emploi 

Vous êtes senior sur le marché du 
travail et souhaitez dynamiser vos 
recherches d'emploi ?  
Vous aimez cuisiner et avez le goût du challenge ? 

Participez à l'une des 3 sessions de " La Recette de l'Emploi " ! 

 Du 24 au 31 mars 2025 – MDE Grenoble 
 Du 23 au 30 juin 2025 – MDE Grenoble 
 Du 22 au 29 sept. 2025 – MDE Nord Est  

 



  
  

 

 

Au programme 
 4 jours de coaching collectif 

pour dynamiser ses recherches. 
Du lundi au jeudi de 9 h à 17 h 

 1 challenge culinaire 
pour rencontrer les employeurs 
autrement. 
Le vendredi de 9 h à 14 h 30 

 1 séance de débriefing 
pour capitaliser. 
Le lundi de 14 h à 16h 

Réunions d’information 
 14 mars de 9h30 à 11h à la Maison de 

l’Emploi de Grenoble Nord 
 

 13 juin de 9h30 à 11h à la Maison de 
l’Emploi de Grenoble Nord 
 

 12 septembre de 9h30 à 11h à la Maison 
de l’Emploi Nord Est  

 

 

Nous contacter 
MDE Grenoble Nord  

47 av. Marie Reynoard, 
Grenoble  

04 85 59 50 20 

MDE Nord Est 
20 rue Galilée, 

St Martin d’Hères 
04 80 70 13 63 

 


